
 

 

TERMÉKISMERTETŐ, HASZNÁLATI ÚTMUTATÓ  

  

  

TENA Pants Normal  

  

  
  

  

BEVEZETŐ:  

Az ellátatlan vizeletinkontinencia (akarattól független vizeletvesztés) rontja az életminőséget. 

A tünetek és panaszok a beteg adottságainak (férfi / nő, derékbőség, önellátó képesség, életvitel 

stb.) és a vizeletvesztés mértékének / jellegének (súlyosság, típus, alvást mennyiben zavarja 

stb.) megfelelően megválasztott és használt nedvszívó eszközzel a tünetek enyhíthetők. Ezért a 

helyesen megválasztott nedvszívó eszköz – átmeneti, vagy huzamos – megfelelő használata 

minden esetben szükséges és javasolt az oki kezelés sikeréig, de sosem a kezelés helyett. 

[Forrás: Belügyminisztérium egészségügyi szakmai irányelve az urogynekológiáról].  

 

TERMÉKISMERTETŐ:  

A TENA Pants termékek kimondottan a középsúlyos és súlyos inkontinencia tüneti ellátására 

kifejlesztett speciális gyógyászati segédeszközök, úgynevezett fehérnemű típusú – 

egyszerhasználatos - pelenkanadrágok.  

 

A TENA Pants Normal tervezésekor figyelembe vették, hogy a tünetek súlyossága mellett a 

betegek pszichés és társas igényeinek is megfeleljen. A TENA Pants Normal magas nedvszívó 

képessége mellett a termék anatómiai kialakítása, belső szerkezete és anyagösszetétele 

védelmet nyújt a vizeletszivárgás és a jellegzetes szagok ellen is. A TENA Pants Normal normál 

alsóneműkhöz teljesen hasonló külső megjelenése és működése diszkrét viseletet és egyszerű 

használatot – fel és levételt - tesz lehetővé. 

  

  

  

  

 

  

  



 

 

A TENA Pants pelenkák főbb jellemzői:  

1) Bőrbarát textilszerű felső réteg: A vizeletet a nedvszívó rétegbe vezeti, és szárazon 

tartja a bőrt.  

2) Légáteresztő külső borítás: Latex-mentes bőrbarát anyaga hagyja lélegezni a bőrt, 

segít a bőrirritáció elkerülésében.  

3) Dupla nedvszívó mag: A külső mag sokszori vizeletterhelés után is gyorsan a belső 

mag felé vezeti a folyadékot, a belső mag pedig magába zárja azt. 

4) Feel DryTM réteg: A bőrrel érintkező felület szárazon tartását segíti, így óvja a bőrt 

a felázástól és a vizelet okozta kémiai károsodásoktól.  

5) Körkörös derékgumírozás és ívelt gumírozású hosszanti vízhatlan védőgát: 

Szivárgásmentességet, kényelmes használatot biztosítanak.  

6) Body-Close FitTM: A testhezálló és comb ívét is követő kialakítás pontos 

illeszkedést és diszkrét viseletet biztosít.  

7) Méret jelölés: A termék mérete a csomagolásból kivéve is könnyen beazonosítható.  

8) Szagsemlegesítő rendszer: A jellegzetes kellemetlen szagot okozó anyagok 

lebomlását segíti, miközben az ezeket előállító baktériumok szaporodását is 

gátolja.  

9) Anatómiailag formázott: A test anatómiájának megfelelően kialakított pelenka 

forma jó illeszkedést, le és elcsúszás elleni védelmet, biztonságos és kényelemes 

viseletet nyújt.  

 
1: RUBOP DFL, Essity lab data on file 

2: Clinical Investigation, Sleepwell SR 
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A TENA Pants Normal termékek gyártója az Essity Hygiene and Health AB (címe: SE-405 

03, Göteborg, Sweden) a gyártó telephelyei ISO 9001 minőségi tanúsítvánnyal rendelkeznek. 

TENA Pants Normal az európai szabványnak megfelel, CE minősítéssel rendelkezik. 

Magyarországon S, M és L méretben kapható, szavatossági idejük a gyártástól számított 3 év. 

 

Tárolási feltételek: szobahőmérsékleten, száraz körülmények között tárolandó.  

Alapanyag százalékos összetétele: Cellulóz (62,05%), Szuperabszorbens (22,48%), 

Borítóanyag (PE, nemszőtt textília) (9,06%), Egyéb (Ragasztóanyag, rögzítő szalagok, 

elasztikus szálak: 6,41%)  

   



 

 

HASZNÁLATI ÚTMUTATÓ:  

 

A TENA Pants Normal egyszerhasználatos speciális inkontinencia védőeszköz, megjelenése, 

viselési módja, fel és levétele is nagyban hasonló a szokványos alsóneműkhöz. 

  

Felhelyezés:  

1. Nyissa ki a TENA Pants csomagolását, vegye ki és hajtsa szét a pelenkanadrágot.  

2. Kezeinket a derékrészbe bújtatva a gumírozott részeket széltében kicsit nyújtsuk meg, 

hogy lazábbá válhassanak.  

3. A korábban használt nedvszívó eszközt távolítsa el és dobja ki,  

4. Tisztítsa meg és lássa el az érintett bőrterületeket megfelelő bőrápoló termékekkel. 

5. Tartsa a TENA Pants terméket maga elé úgy, hogy a keskenyebb része legyen elől.  
6. A terméket magunk elé tartva helyezzük be az egyik majd a másik lábat a 

lábkivágásokba.  
7. Húzzuk fel a terméket, úgy, mint egy alsóneműt, a láb közti részt igazítsuk el, hogy 

kényelmes viseletet érjünk el.  

 
Levétel:  

1. Tépje fel a TENA Pants mindkét oldalán az illesztést  

2. Egy határozott mozdulattal húzza ki az elahsznált TENA Pants terméket a lábak közül.  

3. Hajtsa össze és a terméken található ragasztószalag segítségével rögzítse a használt 

eszközt. 

4. Dobja ki az összetekert állapotában rögzített elhasznált eszközt. 

  
  

A TENA Pants termékkel kapcsolatban észlelt súlyos váratlan eseményeket a Nemzeti 

Népegészségügyi és Gyógyszerészeti Központnál tudja bejelenteni az ogyei@ogyei.gov.hu 

címen, valamint a gyártónak: Essity Hygiene and Health AB (címe: SE405 03, Göteborg, 

Sweden) vagy a forgalmazónak az alábbi elérhetőségeken. Forgalmazza: Essity Hungary Kft. 

1021 Budapest, Budakeszi út 51.  

 

További információk: www.tena.hu, Zöldszám: 06(80) 20-10-20  

 

Használati útmutató lezárásának dátuma 2024.09.17. 

  



 

 

A forgalmazó hivatalos weboldalán – www.tena.hu - található termékinformáció: 

 

 

    

       

 

http://www.tena.hu/


 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 
 


