TERMEKISMERTETO, HASZNALATI UTMUTATO

TENA Men Level 1 — egyszerhasznalatos himvesszépelenka

Az egyszerhasznalatos himvesszopelenkak rutinszer(i alkalmazasa segitséget nyuajt a férfi

vizeletinkontinencia tlineteinek kezelésében, igy - adott esetben - az érintettek tarsas, csaladi

és kereseti szerepkorének megovasaban is’.

A TENA Men himvesszépelenkak olyan gyogyaszati segédeszkozok melyeket kimondottan a

férfi vizeletinkontinencia tiineteinek ellatasara fejlesztettek ki.

A normal férfi alsonemiibe rogzitett, elegendéen nagy nedvszivasu — helyesen megvéalasztott
TENA Men termékvaltozat alkalmazasa révén a vizeletinkontinencia olyan arulkod¢ jelei, mint
az oltozéken megjelend nedves foltok, vagy a jellegzetes vizelet szag egyszertien kivédhetok.

A TENA Men termékvaltozatok formaja 1ényegileg eltér a kiilonféle ndi betétektdl és a felnott
(inkontinencia) pelenkanadragok — nadragpelenkak esetén megszokottdl egyarant. Specialis -
anatomiai - formazottsiguk és a férfi életvitelhez idomulé hasznalati modjuk a
vizeletinkontinencia 6nallo és diszkrét kezelési lehetoségét teremti meg az érintettek
szamara.

A TENA Men termékvaltozatok a normal férfi alséruhazat hétkoznapi kiegészitéseként
miikdodnek. A termékcsalad hasznalataval elérhetd eldnyoknek a férfi 1ét - anatomiai,
pszichoszocialis és életviteli — sajatsagai alapjan felépiilo gyartastechnologia és az ebbdl adodod
termékteljesitmény, valamint a megfeleld betegegyiittmiikodés egylittesen adja az alapjat. A
mindennapok szintjén mindez azt jelenti, hogy a terméket rendeltetésszerlien hasznalé férfiak
alig, vagy csak minimalis mértékben kell valtoztassanak addigi oltozkodési és €letviteli
szokasaikon, mikozben vizeletvesztéses panaszaikra is megoldast talalnak. A kezelésnek ezt a
modjat elfogadd betegeknél a jol (urologus, vagy mas szakorvos segitségével) megvalasztott
termék (kelld begyakorlds utani) mindennapos haszndlatdval a tiinetek egyszeriien
palastolhatok.

Tarsadalombiztositasi timogatassal hazankban 3 kiilonb6z6 TENA Men termékvaltozat
érhetd el. Ezek koziil 275 ml nedvszivo kapacitast a TENA Men Level 1 nyujt, ami az enyhe
férfi vizeletinkontinencia tiineti kezeléséhez ajanlhat6. A TENA Men ,,2” ,,3” kapacitasa
rendre nagyobb (450 ill. a kiemelkedéen magas 710 ml), igy a probléma stlyosbodasaval van
lehetdség nagyobb kapacitasu eszkozre valtani. A TENA Men ,,2” ,,3” himvesszOpelenkak az
egyre sulyosabb férfi vizeletinkontinencia kezelésére hasznalatosak.
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A TENA Men Level 1 — megfelelden elsajatitott és kivitelezett eszkozhasznalat mellett — az
addigi, aktiv és férfias ¢életvitel szinte torésmentes folytatasat teszi lehetdvé enyhe
vizeletinkontinencia esetén. Ezt a termék preciz anatomiai megformaltsaga, 275 ml
nedvszivasa, diszkrét dizajnja, fajlagosan rendkiviil kis mérete, ¢s egyesével csomagolt
kialakitasa egyiittesen teszik lehetové. Az innovativ részmegoldasok sorabodl kiemelendd a
termék specialis Odour Control® rendszere, ami a jellegzetes vizeletszagért felelds
ammoniaképzd baktériumok szaporodasat fékezi, mig a termék egyéb miiszaki megoldasai a
szivargasok blokkolasaért felelnek, akar a felszivott folyadékrol, akar az ,.elzsilipelendd”
szagokrol legyen is sz0.

1: Moore KC, Lucas MG. Management of male urinary incontinence. Indian J Urol. 2010;26(2):236—-244. doi:10.4103/0970-1591.653982:

AZ ESZKOZ FOBB SZERKEZETI ES FUNKCIONALIS JELLEMZOI: A TENA Men
Level 1 olyan specialis himvesszdpelenka ami a megbizhato nedvszivé teljesitményt a teljesen

diszkrét hasznalat (fajlagos kis méret, egyenkénti csomagolas, modern-férfias design)
lehetdségének megtartasa mellett nytjtja. Rutinszerid alkalmazasa ergonomikus ¢és
biztonsagos az dnellatasra képes, enyhe vizeletinkontinens férfi betegek korszerti kezelésében
IS.

* Anatémiai formazottsag: férfi test adottsdgainak megfeleld illeszkedést biztositja a

komfortos, biztonsagos ¢és diszkrét — a fels6ruhazat megjelenését nem / alig befolyasol6 -
hasznélat érdekében.
* Nemszott-textil fedoréteg: A testtel kozvetlenill érintkezd feliilet a bor légzését segiti,

irritdciomentes viseletet biztosit, a puha - mikrobolyhos - felszin ndveli a vizeletfelvevo
feliiletet.
* Oldalgumirozas: a kényelmes ¢és stabil illeszkedést a kétoldali puha-oldalgumirozas

biztositja az agyék-comb athajlasban. Ez az oldaliranyt folyadékkuszast is gatolja és a
szagokat is izolalja.

* Dupla celluléz — nedvszivo - mag: A kiilsd cellulozmag a vizeletet Osszegyijti €s

kapillarisaival azonnal a belsd mag fel¢ vezeti. A bels6 mag tartalmazza a — novelt
mennyiségli — szuperabszorbenst, az igy megkdtott, (belsd celluloz-magba zart) vizelet nem
szivarog vissza.

* Szagsemlegesité (Odour Control®_rendszer: A belsé celluloz-mag szuperabszorbens
Osszetevije a jellegzetes vizeletszagért felelés ammonia felszabaduldsat két irdnybol is

gatolja. Egyrészt aktivan eldsegiti az ammonia bomlasat, masrészt fékezi az ammoniat
termeld baktériumok szaporodasat.

* Microperforalt boritas: A himvesszOpelenka kiilsé oldalat mikroperforalt boritas fedi. Ez

blokkolja a vizelet atszivargdsat a ruhazat iranyaba, mikézben lehetdvé teszi a bor normal
1égzését.
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* Rogzité elemek: A ragasztdo-védofolia eltavolitasa utdn a terméken taldlhatdo ontapado csik

segitségével a himvesszOpelenka konnyen ¢€s stabilan fixalhatd. A szaraz férfi alsonemiibe igy
rogzitett himvesszOpelenka napkozben is a helyén marad, a vizeletvesztés mértékétol
fiiggetlentil.

A TENA Men Level 1 termék hasznalata ajanlott:

Enyhe vizeletvesztés esetén az egyébként mozgasaban 6nallo, részlegesen korlatozott €s agyban
fekvd betegeknek egyarant ajanlhato. Férfiak szamara lett kifejlesztve, prosztata betegségek,
mitétek kovetkeztében kialakult inkontinencia fennallasakor is javasolhaté a hasznalata.
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TENA Men Level 1 — Enyhe inkontinencia betét

szagok és a nedvesség ellen
amely pontos illeszkedést tesz lehetévé
Vékony és diszkrét

Egyesével csomagolt, fenntarthaté
csomagoléanyagban

Informativ lehtizécsik a
ragasztasrol

QOO

A TENA Men Level 1 anatémiailag formazott, a férfi genitalidkhoz illeszkedd betét. A belso,
lagy textilfeliilet kiilonleges komfortérzést nyujt, teljes mértékben bérbarat. A vizelet
felszivasat celluloz alapanyagu nedvszivo réteg biztositja. A betét belsejében 1évo poliacrilat
alapu szuperabszorbens megkoti a folyadékot, igy a betét felszine szaraz marad. A TENA Men
Level 1 légatereszto kiils6 boritdsa biztositja a borbarat, kényelmes viseletet.

A termék a fehérnemiibe illeszthetd, biztonsdgosan rogzithetd, ezaltal kényelmesen és
észrevétleniil viselhetd. A betétek egyesével csomagoltak, igy higiénikusan, diszkréten
kezelhetdk és szallithatok.

A biztonsag -¢s komfortérzet az enyhe inkontinencidban szenvedd, de aktiv ember szamara
visszaadja a lehetdséget a tarsadalmi életben, a munkaban valo tevékeny részvételre — ez
jelentésen javitja mind az érintett, mind a kdrnyezete életmindségét.
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A férfitest anatomiajat kovetd fészek forma,
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A TENA Men Level 1 betét CE mindsitéssel rendelkezik az eurdpai szabvanynak megfeleléen.
A terméket eldallitd, Essity Hygiene and Health AB gyartd egységei ISO 9001 mindségi
tanusitassal rendelkeznek. A termék szavatossagi ideje a gyartastol szamitott 3 év.

TENA Men Level 1 termék nedvszivo kapacitasa: 275 ml

Alapanyag szazalékos osszetétele:

Celluloz (49,76%), Szuperabszorbens (26,04%), Boritdanyag (PE, nemszétt textilia) (5,35%),
Egyéb (Ragasztdanyag, rogzitd szalagok, elasztikus szélak: 18,85%)

FELHELYEZESI UTMUTATO

TENA Men Level 1

1. Azelhasznalt terméket tdvolitsa el. Nyissa ki a TENA Men Level 1 betét csomagolésat,
vegye ki és hajtsa szét a betétet.

2. Tisztitsa és apolja a bort TENA Borapold termékekkel.
3. Helyezze a genitalidkat a betétbe.

4. Huzza le a papircsikot a ragasztobevonatrol. Ugyeljen arra, hogy a betét szélesebb része
feliil helyezkedjen el.

5. Helyezze a betétet a fehérnemiibe ugy, hogy a ragasztdcsik az alsonadrag eliilsd
rész¢hez illeszkedjen. A terméket simitsa kényelmesre, gylirédésmentesre Hasznaljunk
testhezallo alsonadragot a vizelet kifolyasanak elkeriilése érdekében.
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Az eszkozzel kapcsolatban el6forduld sulyos vératlan eseményeket az Nemzeti Népegészséglgyi és
Gydgyszerészeti Kozpontnak tudja bejelenteni az ogyei@ogyei.gov.hu cimen.

Forgalmazza: Essity Hungary Kft. 1021 Budapest, Budakeszi Ut 51.
Tovabbi informacidk: www.tena.hu, INFO: 06-80-20-10-20 (ingyenesen hivhaté zéldszam)
Gyarto: Essity Hygiene and Health AB (cime: SE-405 03, Goteborg, Sweden)

Hasznélati utmutato 2023. 05.09.
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