TERMEKISMERTETO, HASZNALATI UTMUTATO

TENA Men Level 3 — egyszerhasznalatos himvesszépelenka

Az egyszerhasznalatos himvesszépelenkak rutinszerli alkalmazasa segitséget nyujt a férfi
vizeletinkontinencia tiineteinek kezelésében, igy - adott esetben - az érintettek tarsas, csaladi
és kereseti szerepkorének megovasaban is?.

A TENA Men himvesszépelenkak olyan gyogyaszati segédeszkozok melyeket kimondottan a férfi
vizeletinkontinencia tiineteinek ellatasara fejlesztettek ki.

A normal férfi alsonemiibe rogzitett, elegendden nagy nedvszivast — helyesen megvalasztott
TENA Men termékvaltozat alkalmazasa révén a vizeletinkontinencia olyan arulkodo jelei, mint
az oltozéken megjelend nedves foltok, vagy a jellegzetes vizelet szag egyszertien kivédhetok.

TENA Men termékvaltozatok forméja 1ényegileg eltér a kiilonféle ndi betétektdl és a felnott
(inkontinencia) pelenkanadragok — nadragpelenkdk esetén megszokottol egyarant. Specialis -
anatomiai - formazottsaguk és a férfi életvitelhez idomulé hasznilati médjuk a
vizeletinkontinencia 6nallo és diszkrét kezelési lehetoségét teremti meg az érinttetek
szamara.

A TENA Men termékvaltozatok a normal férfi alséruhazat hétkoznapi kiegészitéseként
miikodnek. A termékcsalad haszndlataval elérhetd elonyoknek a férfi 1ét - anatémiai,
pszichoszocialis és életviteli — sajatsagai alapjan felépiild gyartastechnologia és az ebbdl adodod
termékteljesitmény, valamint a megfeleld betegegylittmiikodés egylittesen adja az alapjat. A
mindennapok szintjén mindez azt jelenti, hogy a terméket rendeltetésszertien hasznalo férfiak
alig, vagy csak minimalis mértékben kell valtoztassanak addigi 6ltozkodési és életviteli
szokasaikon, mikozben Vizeletvesztéses panaszaikra is megoldast talalnak. A kezelésnek ezt a
modjat elfogadd betegeknél a jol (uroldgus, vagy maés szakorvos segitségével) megvalasztott
termék (kelld begyakorlds utdni) mindennapos hasznédlatdval a tiinetek egyszeriien
palastolhatok.

Tarsadalombiztositasi tAamogatassal hazankban 3 kiilonbozo TENA Men termékvaltozat érhetd
el. Ezek koziil kiemelkedéen magas - 700 ml feletti - nedvszivo kapacitast a TENA Men
Level 3 nyujt, ami mar inkabb a kozépsulyos férfi vizeletinkontinencia tiineti kezeléséhez
ajanlhat6. A TENA Men ,,2” ¢és,,1” termékvaltozatainak mérete és nedvszivokapacitasa rendre
kisebb, megjelenésiik ezzel aranyban diszkrétebb. A TENA Men ,,2” és ,,1” termékvaltozatok -
csokkend sorban — az egyre enyhébb férfi vizeletinkontinencia kezelésére hasznalatosak. A
TENA Men Level 3 (710 ml) jelentoségét az adja, hogy a tartos és eredményes kezelés
realis lehet6ségét nyujtja még olyankor is, ha ehhez objektiv — szakorvos altal feltart - okbol
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valéban komolyabb nedvszivé kapacitdsra volna sziikség, de a beteg, pl. Onérzeti okbdl a
nadragpelenka viselésétél elzarkozik — 6dzkodik?,

A TENA Men Level 3 — megfelelden elsajatitott és kivitelezett eszkdzhasznalat mellett — az
addigi, aktiv és férfias életvitel szinte torésmentes folytatasat teszi lehetdvé, még kozépsulyos
vizeletinkontinencia esetén is. Ezt a termék preciz anatomiai megformaltsaga, magas (710
ml) nedvszivasa, diszkrét dizajnja fajlagosan rendkiviil kis mérete, ¢s egyesével csomagolt
kialakitasa egylittesen teszik lehetdvé. Az innovativ részmegolddsok sorabol kiemelendd a
termék specialis Odour Control® rendszere, ami a jellegzetes vizeletszagért felelés
ammoniaképzd baktériumok szaporodasat fékezi, mig a termék egyéb miiszaki megoldasai a
szivargasok blokkolasaért felelnek, akar a felszivott folyadékrol, akar az ,.elzsilipelend6”
szagokrol legyen is sz0.

1: Moore KC, Lucas MG. Management of male urinary incontinence. Indian J Urol. 2010;26(2):236—244. doi:10.4103/0970-1591.653982:
2: Az Emberi Eréforrasok Minisztériuma szakmai irdnyelve a felnéttkorban el6forduld, nem neurogén eredetti

vizeletinkontinenciérol,

5.2. AZ ESZKOZ FOBB SZERKEZETI ES FUNKCIONALIS JELLEMZOI: A termék
olyan specialis himvesszOpelenka, mely a kimagasl6 nedvszivo teljesitményét az egyediilalloan

diszkrét hasznélat (fajlagos kis méret, egyenkénti csomagolds, modern-férfias design)
lehetdségének megtartdsa mellett képes garantalni. Rutinszeri alkalmazasa ergonomikus és
biztonsdgos megoldas a kozépsilyos vizeletinkontinens onellaté férfi betegek korszerii
kezelésében. (1d.: EMMI 000784 iranyelv). Hasznalata a nadragpelenka hasznalatatol
0dzkodo férfiak szamara lehet igen elonyos.

* Anatomiai formazottsag: A termék a férfi test jellegzetességeinek megteleld illeszkedést —

fajlagosan kis méret mellett - biztosit a komfortos, biztonsagos és diszkrét hasznalat
érdekében.

* Nemszott-textil fedoréteg: A testtel kozvetleniil érintkezd feliilet a bor légzését segiti,

irritacidomentes viseletet biztosit, puha - mikrobolyhos - felszine noveli a vizeletfelvevo
feliiletet is.

* Oldalgumirozas: a kényelmes és stabil illeszkedést a kétoldali puha-oldalgumirozas

biztositja az 4gyék-comb athajlasban, Ez egyben az oldaliranyt folyadékktszast is gatolja,
izolal.

* Dupla celluléz mag: A kiils6 cellulozmag az oda érkezd vizeletet Osszegylijti és

kapillarisaival azonnal a bels6 mag felé vezeti, ez utobbi tartalmazza a szuperabszorbenst is.
A belsé celluloz-magba zart vizelet a normal testmozgasbol adodé nyomasviszonyok mellett
nem szivaroghat vissza.

* Szagsemlegesité (Odour Control® rendszer: A szuperabszorbens mag kémhatéasa a szabad
ammonia felhalmozodasaért felelds baktériumok szaporodasat fékezi, emellett az ammonia

bomlasat aktivan is el0segiti. A tipusos sziros vizeletszag kialakulasat két iranybol is gatolja.
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* Microperforalt boritas: A himvesszdpelenka kiilsé oldalat mikroperforalt boritas fedi. Ez
blokkolja a vizelet atszivargéasat a ruhdzat irdnyaba, mikozben lehetévé teszi a bér normal
1égzését.

* Rogzito elemek: a himvesszdpelenka egyszeriien behelyezhetd a férfi alsonemtibe a boritason

talalhato ontapado csik segitségével, a ragaszto-védofolia eltavolitasa utan a termék erdsen €s
konnyen rogzithetd, jol tapad a textil feliiletekhez. A szaraz alsonemiibe beragasztott
himvesszOpelenka mozgas kdzben is a helyén marad, a vizeletvesztés mértékétdl fiiggetlentiil.

[ d [ 4 [ 4
TENA Men Level 3 — K6zépsulyos inkontinencia betét

Harmas védelem a szivargas, a kellemetlen
szagok és a nedvesség ellen

A férfitest anatomiajat koveto fészek forma,
amely pontos illeszkedést tesz lehetévé

Vékony és diszkrét

@ Egyesével csomagolt, fenntarthaté

csomagoléanyagban

Informativ lehtizécsik a
ragasztasrol

A TENA Men Level 3 anatomiailag formazott, a férfi genitaliakhoz illeszkedd betét. A belsd,
lagy textilfeliilet kiilonleges komfortérzést nyujt, teljes mértékben bérbarat. A vizelet
felszivasat celluloz alapanyagu nedvszivo réteg biztositja. A betét belsejében 1évo poliacrilat
alapt szuperabszorbens megkoti a folyadékot, igy a betét felszine szaraz marad. A TENA Men
Level 3 légatereszté Kiilso boritasa biztositja a borbarat, kényelmes viseletet.

A termék a fehérnemiibe illeszthetd, biztonsagosan rogzithetd, ezaltal kényelmesen ¢és

észrevétlentil viselhetd. A betétek egyesével csomagoltak, igy higiénikusan, diszkréten
kezelhetdk és szallithatok.

A biztonsag -€s komfortérzet a kozépsulyos inkontinencidban szenvedd, de aktiv ember szadmara
visszaadja a lehetOséget a tarsadalmi életben, a munkiban vald tevékeny részvételre — ez
jelentdsen javitja mind az érintett, mind a kornyezete ¢letmindségét.
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A TENA Men betétek CE mindsitéssel rendelkeznek az eurdpai szabvanynak megfeleléen. A
terméket eldallitd, Essity Hygiene and Health AB egységei ISO 9001 mindségi tanusitassal
rendelkeznek. A termék szavatossagi ideje a gyartastol szamitott 3 év.

TENA Men Level 3 termék nedvszivo kapacitasa: 710 ml

Alapanyag szazalékos osszetétele:
Celluloz (61,83%), Szuperabszorbens (26%), Boritdanyag (nemszoétt textilia) (3,84%), Egyéb

(Ragasztéanyag, rogzit6 szalagok, elasztikus szalak: 8,34%)

FELHELYEZESI UTMUTATO

TENA Men Level 3

1. Az eclhasznalt terméket tavolitsa el. Nyissa ki a TENA Men Level 3 betét csomagolasat,
vegye ki €s hajtsa szét a betétet.

2. Tisztitsa és apolja a bért TENA Borépolo termékekkel.
3. Helyezze a genitalidkat a betétbe.

4. Huzza le a papircsikot a ragasztobevonatrol. Ugyeljen arra, hogy a betét szélesebb része
feliil helyezkedjen el.

5. Helyezze a betétet a fehérnemiibe ugy, hogy a ragasztocsik az alsonadrag eliilsé
részéhez illeszkedjen. A terméket simitsa kényelmesre, gylirddésmentesre Hasznaljunk
testhezallo alsonadragot a vizelet kifolyasanak elkeriilése érdekében.
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Az eszkozzel kapcsolatban el6fordulé sulyos varatlan eseményeket az Nemzeti Népegészségligyi és
Gyogyszerészeti Kozpontnak tudja bejelenteni az ogyei@ogyei.gov.hu cimen.

Forgalmazza: Essity Hungary Kft. 1021 Budapest, Budakeszi Ut 51.

Tovabbi informacidk: www.tena.hu, INFO: 06-80-20-10-20 (ingyenesen hivhaté zéldszam)

Gyarto: Essity Hygiene and Health AB (cime: SE-405 03, Goteborg, Sweden)

Hasznalati Utmutaté 2023. 05.09.
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