TERMEKISMERTETO ES HASZNALATI UTMUTATO

TENA Flex Super

A silyos vizeletinkontinenca eszkozos ellatasa alapvetd a tarsas mikodéseket
blokkol6 tiinetek 1. vonalbeli kezelésében. (Az Emberi Eréforrasok Minisztériuma
szakmai  iranyelve a felnéttkorban  el6forduld, nem neurogén eredetii
vizeletinkontinenciarol.) A vizeletfelszivok 6nallo és kombinalt alkalmazasa segithet a
vizeletinkontinencia tiineteinek stabilizalasaban, ezaltal a betegek csaladi és kereseti
szerepkoreinek megovasaban.

A TENA Flex termékek kimondottan a sulyoes vizelet- és székletinkontinencia tiineti
ellatasara tervezett - komfortos és ergonomikus felhasznalasti — specialis gyogyaszati
segédeszkozok és egyben orvostechnikai eszkozok, amelyeket egyszeri felhasznalasra
szantak. Alkalmazasuk az 06nalld tiineti kezelésben igen el6nyds, segitségiikkel a
szokasos mindennapi életvitel visszaallithaté és fenntarthato, rendszeres és megfeleld
hasznalatuk onallésagot, biztonsagérzetet, diszkréciot kolcsondz az érintettek szamara.
A rugalmas, 6ves megoldas célja, hogy megkonnyitse és ergonomikusabba tegye a
termék cseréjét biztositva ezaltal a gondozoi munkaterhelés csokkentését.

A TENA Flex Super nadragpelenkak nedvszivo kapacitisa méretenként a
kovetkez6: S méret (1870 ml), M méret (2000 ml), L méret (2350 ml), XL. méret
(3190 ml). A betegek testi, pszichés és tarsas mivoltabol adodoan kiegyensulyozott és jo
megfelelését ado anatomiailag formazott, magas effektiv teljesitményli inkontinencia
oves nadragpelenka. Kiilsé és belsé szerkezete, anyagdsszetétele védelmet nyujt a
vizeletinkontinencidban szokvanyos kellemetlen és zavard — talcsordulésos, illesztési
hiba eredetti, sth. — vizeletszivargas és szagok ellen.

A termék Osszeségében a rendszeres és tartds 6nallo alkalmazassal egyiitt jaré szakmai
és betegoldali igényeknek kiemelkedé megfelelését nyujtd, kivald nedvszivo és
folyadékmegkotd teljesitményid inkontinencia Oves nadragpelenka. Hasznalata a
biztonsagos, ergonomikus és komfortos mindennapi felhasznalas egyedi kombinaciojat
nyUjtja a betegek szamara.
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A TENA Flex Super inkontinencia oves pelenkak fébb szerkezeti és

funkcionalis jellemzoi:

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

Borbarat, textilszeri felso réteg: A vizeletet a nedvszivo rétegbe
vezeti, €s szarazon tartja a bort.

Légatereszto kiilsé boritds: Borbarat, mivel hagyja lélegezni a bort,
igy elkeriilhet6ek a borirritaciok.

Feel Dry™ réteg: ElGsegiti a gyors folyadékelvezetést, ezaltal
szarazon tartja a pelenka borrel érintkezd feliiletét, igy ovja a bort a
nedvességtol.

Dupla celluléz mag: A fels6 mag a beérkezé folyadékot gyorsan
elvezeti, az als6 mag biztonsagosan megtartja.

Elsé és hatsé derékgumirozas, Ivelt combgumirozas, hosszanti
vizhatlan _védégat: Szivargasmentességet, kényelmes viseletet
biztositanak.

Rugalmas, légatereszté ov, tobbszorosen visszazarhato, tépozaras
rogzités: Konnyl, gyors, ergondmikus termékfelhelyezést biztosit. A
tépOzar erds tartast biztosit, tObbszorosen visszazarhatdo és krémes
kézzel is megfoghato.

Szagsemlegesité rendszer: Savas pH-janak koszonhetéen meggatolja
a baktériumok szaporodasat, ezaltal a kellemetlen szagok kialakulasat.

Anatomiailag  formazott: A test anatdmidjanak megfeleléen
kialakitott pelenka forma jo illeszkedést biztosit, igy biztonsagot és
kényelemérzetet nyujt.
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A TENA Flex termékek CE mindsitéssel rendelkeznek, az eurdpai szabvanynak
megfelelnek. A terméke gyartoja, Essity Hygiene and Health AB (cime: SE-405 03,
Goteborg, Sweden) gyartd egységei ISO 9001 mindségi tanasitvannyal rendelkeznek. A
termékek szavatossagi ideje a gyartastol szamitott 3 év. A TENA Flex Super S, M, L,
XL méretben kaphato.
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FELHELYEZESI UTMUTATO

TENA Flex

A TENA Flex egyszerhasznalatos termék haszndlata allo inkontinens személy esetén:

6.

7)

8.

9)

Tévolitsa el a hasznalt terméket.

Borapolo termékkel tisztitsa és apolja a bort. A megbizhatoé bérvédod hatas elérése
érdekében javasoljuk a TENA Borapolok hasznalatat.

A csomagbdl kivéve hajtogassa szét és simitsa Ki a pelenkat.

Keziinket 6vatosan huzzuk végig a védégatakon és szabaditsuk fel az esetlegesen
letapadt részeket, majd nyissa ki az 6vrészt.

Huzogassa meg a pelenkat hosszanti iranyban, hajtsa félbe a terméket, hogy a
fészekforma kialakuljon és a celluloz pelyhek a termékben fellazuljanak. A
fészekforma kialakitasaval eldsegitjiik a megfeleld felhelyezést és illeszkedést.

A hats6 FLEXIFIT derékgumirozast illessze a csipd és a derékrész kozott a
megfeleldnek tlind helyre, az dvet simitsa a beteg testére és igazitsa el hatul a
betegen a terméket, gy hogy az indikatorcsik kovesse a beteg gerincének vonalat
Rogzitse eldszor az 6v egyik végét a masikra a tépdzar segitségével ugy a beteg
csipd- és derékrésze kozt, hogy az a leheté legpontosabban simuljon a beteg
testére.

Igazitsa el a nadragpelenkat a beteg labai kozott, illetve a combhajlatnél és simitsa
az elsé részt a beteg hasara, majd rogzitse a két tépdzarat az Ovrészre. A
fenékrésznél hajtsa ki a combgumirozast, eldl igazitsa a comb tovébe azt
Ellendrizze, hogy a nadragpelenka mindenhol megfeleléen zar €és kényelmes-e.
Sziikség esetén az dvet feljebb vagy lejjebb mozditva és/vagy a tépdzarakat odébb
helyezve korrigalhatja a termék felhelyezését. Viselése olyan érzést keltsen, mint
egy Uj fehérnemti.
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A TENA Flex egyszerhasznalatos termék haszndlata il inkontinens személy esetén:

10.)

Tavolitsa el a hasznalt terméket.

Borapolo termékkel tisztitsa és apolja a bort. A megbizhatd bérvédd hatas elérése
érdekében javasoljuk a TENA Borapolok hasznalatat.

A csomagbdl kivéve hajtogassa szét és simitsa ki a pelenkat.

Keziinket 6vatosan huzzuk végig a védégatakon és szabaditsuk fel az esetlegesen
letapadt részeket, majd nyissa ki az 6vrészt.

Huzogassa meg a pelenkat hosszanti iranyban, hogy a fészekforma kialakuljon ¢€s
a celluléz pelyhek a termékben fellazuljanak.

Helyezze a nadragpelenkat szétnyitva a székre, teritse ki az ovrészt is.

Ultesse a beteget a nadrag kozepére iigyelve arra, hogy a FLEXIFIT hatso
derékgumirozas a megfeleld helyre keriiljon.

Simitsa el a nadragpelenka hats6 részét és az Gvet a beteg csipd- és derékrésze
kozt ugy, hogy az a lehet6 legpontosabban simuljon a beteg testére.

Rogzitse el6szor az 6v egyik végét a masikra a tépdzar segitségével a hasi részén.
Igazitsa el a nadragpelenkat a beteg ladbai kozott, illetve a combhajlatban és
simitsa az elso részt a beteg hasara, majd rogzitse a két tépozarat az Gvrészre.
Ellendrizze, hogy a nadragpelenka mindenhol megfeleléen zar és kényelmes-e.
Sziikség esetén az 6vet feljebb vagy lejjebb mozditva és/vagy a tépozarakat odébb
helyezve korrigalhatja a termék felhelyezését.
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A TENA Flex egyszerhasznalatos termék hasznalata fekvé inkontinens személy esetén:

7)
8.)

9.
10.)

11)

Tavolitsa el a hasznalt terméket.

Boérapolo termékkel tisztitsa és apolja a bort. A megbizhatd borvédo hatas elérése
érdekében javasoljuk a TENA Borapolok hasznalatat.

A csomagbdl kivéve hajtogassa szét és simitsa ki a pelenkat.

Keziinket 6vatosan hiizzuk végig a védégatakon és szabaditsuk fel az esetlegesen
letapadt részeket, majd nyissa ki az ovrészt.

Huzogassa meg a pelenkat hosszanti irdnyban, hogy a fészekforma kialakuljon és
a celluloz pelyhek a termékben fellazuljanak.

A felrazogatott nadragpelenka ovrészének egyik felét hajtogassa 0ssze a kezében
és helyezze az oldalara forditott beteg csipd- és derékrésze kozé, és a hosszaban
félbehajtott nadragot huzza be a beteg combjai koz¢E.

Igazitsa a FLEXIFIT hatsé derékgumirozast ugy a beteg derekahoz, hogy az a
lehetd legjobban a beteg testéhez simuljon.

Forditsa a beteget a hatara, hizza ki az Ovrészt a két oldalon és igazitsa el a
nadragpelenkat a combjai kozott és a combhajlatban.

Rogzitse eldszor az 6v egyik végét a masikra a tépdzar segitségével a hasi részén.
Igazitsa el a nadragpelenkat a beteg labai kozott és simitsa az elsd részt a beteg
hasara, majd rogzitse a két tépdzarat az ovrészre.

Ellendrizze, hogy a nadragpelenka mindenhol megfeleléen zar és kényelmes-e.
Sziikség esetén az dvet feljebb vagy lejjebb mozditva és/vagy a tépdzarakat odébb
helyezve korrigalhatja a termék felhelyezését.
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Nedvszivo kapacitastol fiiggden, illetve a beteg vizelet/széklet mennyiségének
tikkrében 2-3 oranként ellendrizze, hogy a betét cserére szorul-e €s sziikség esetén
a borirritaciot és fertézéseket elkeriilend6 a bor tisztitasat kovetden cserélje
szaraz, Uj termékre a hasznaltat. Javasolt a napi haromszori csere.
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Az eszkdzzel kapcsolatban el6forduld sulyos varatlan eseményeket az Orszagos
Gyogyszerészeti és Elelmezés-egészségiigyi Intézetnek tudja bejelenteni az
amd.vig@ogyei.gov.hu cimen.

Forgalmazza: Essity Hungary Kft. 1021 Budapest, Budakeszi ut 51. Tovabbi
informacidk: www.tena.hu, INKO-INFO: 06-80-20-10-20 (ingyenesen hivhaté
z6ldszam)

Hasznalati Utmutaté 2022.03.01.
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